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Waar moet je op letten voordat je het ijs op gaat?

Er zijn een paar dingen die wij onder uw aandacht willen brengen en die het plezier en het resultaat voor een aantal
van onze beginnende schaatsers nog meer zullen verhogen.

De meeste kinderen willen zo snel mogelijk op noren schaatsen. Daar is niks mis mee, maar je moet het wel
verantwoord opbouwen. Wij hebben binnen NINO een zeer lange en brede ervaring met het leren schaatsen van
kinderen. Je ziet het er misschien niet direct aan af, maar goed schaatsen is een heel gecompliceerde beweging.
Die dunne ijzers maken het noodzakelijk om een goede balans te ontwikkelen, terwijl tegelijkertijd aan een goede
schaatsbeweging moet worden gewerkt.

Om de schaatstechniek aan te leren is het daarom het beste om op lage schaatsen te beginnen. De laatste jaren zie
je bij de echte wedstrijdschaatsers dat zij op noren schaatsen met stevige schoenen. Van hieruit zie je voor de
jeugdschaatsers de hoge combi-noor naar voren komen. Het voordeel is dat de kinderen rond de enkels beter
gefixeerd zijn en dus steviger op de schaats staan. Het gebruik van de hoge combi-noor slaat echter ons insziens
een stapje over en de ijzers van de schaats zijn ook aan de lange kant. De overstap naar een gewone lage noor zal
hierdoor iets moeilijker zijn. De hoge Combi-noren worden hierom niet aangeraden door de NINO trainers.

Lage combi-noor via ¢ Gianne Romme’ Lease Plan

De nieuwe lage combi-noor met een kortere schaatsbuis past wel in het schaatsbeleid van de NINO.

GR Promotions heeft ons de mogelijkheid gegeven om mee te doen in het “Gianni Romme” Lease

Plan. Het overgrote deel van onze NINOjeugd zal op deze schaats beginnen. Je hebt hier voor de zomer al meer
informatie over ontvangen. In het kort: voor €30,- (en €50,- borg) kun je een jaar lang gebruik maken van goede
lage combi-noren. Mocht je nog vragen hebben over dit Lease Plan, mail dan naar Marielle Romme:

m.schep@zonnet.nl

Easygliders
Kinderen die niet op de lage combi-noor willen beginnen, adviseren wij de zogenaamde easy-gliders of houtjes met
een hoge stevige wandelschoen erop. Als de kinderen er aan toe zijn zal hun begeleider aangeven dat zij op de
gewone lage noren kunnen gaan schaatsen. Het streven binnen de NINO-jeugd is om een of twee jaar voér de
kinderen naar de trainingsgroep doorstromen, ze op de gewone lage noor te laten schaatsen.
- Scherpe schaatsen. Hoge stevige wandelschoen.
- Veters moeten eerst goed vast geregen worden, schoenen met losse veters krijg je niet meer

strak aan je voeten, al trek je nog zo hard aan de schaatsbinders.
- Goede sluitende bindingen. (knip de band niet te kort)

Lage Noren:

- Scherpe schaatsen

- Graag gele wax veters, dan kunnen de kinderen zelf ook beter en makkelijker de schaatsen
vastzetten want deze veters glijden niet terug met aantrekken.

- Vet de schoen van de schaats niet in want dan wordt deze slap en heb je niet genoeg grip met je voeten in de
schaatsen en bederf je het schaatsplezier.

- Schaatsen op maat. In te grote schaatsen ben je meer bezig om je voeten in je schaatsen te houden dan met het
leren schaatsen.

Van Lage combi-noor/ easy-glider naar de gewone lage noor:

Voor kinderen is het de moeite waard om tweede hands schaatsen te kopen mits ze natuurlijk niet geheel zijn
afgereden (slappe schoen, ijzer krom verroest). Ook bestaat de mogelijkheid om schaatsen te ruilen.
Mocht je nog vragen hebben of advies willen hebben, neem dan contact op met:

Rick v.d. Hoorn/ Jan v.d. Hoorn Schaatssport

Westkanaalweg 10E 2461 EC Ter Aar Tel : 0172-602677
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Het begin van de les

Het lesbegin is vaak een hectisch gebeuren. Sommige kinderen staan al op het ijs, terwijl anderen nog hun
schaatsen zitten aan te trekken. Wij zijn als begeleiders nogal wat kostbare tijd kwijt aan het onderbinden en
aantrekken van de schaatsen van de kinderen.

We willen daarom de aanwezige ouders vragen om zich nog meer in te zetten om alle kinderen op tijd op het ijs
te krijgen. Controleer dan tevens of de schoenen stevig genoeg zijn vast geregen en de veters bijvoorbeeld niet
te lang zijn, kinderen kunnen daarover vallen.

september 2009
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Regels op de ijsbaan

. Op het ijs ben je verplicht om handschoenen te dragen. Dit is niet alleen voor de kou,
maar ook om je handen te beschermen wanneer je valt. Tevens bevelen wij een muts of
hoofdband aan, ter voorkoming van hoofdletsel.

. Loop nooit met je schoenen op het ijs. Je schoenen zijn altijd vuil aan de onderkant en
als dat op het ijs komt krijg je zelf botte schaatsen.

. Schaats altijd in de goede richting mee (dit betekent links om, anders ontstaan er
ongelukken).

Voorkom vermoeidheid
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Kan je een keer niet schaatsen?
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Onderhoud na het schaatsen — afdrogen en regelmatig slijpen

Als je geschaatst hebt, is het de bedoeling dat je je schaatsen met een doek afdroogt bv. een theedoek, zodat je
ijzers niet gaan roesten. Thuis herhaal je dit. Nooit je schaatsen op de terugreis in je beschermers meenemen,
maar in een handdoek gerold of met badstof hoesjes om de ijzers. Thuis je schaatsen nooit op de verwarming
leggen. Als je schoenen droog zijn, kan je ze het beste even licht insmeren met schoenensmeer. Liever niet met
ledervet, want anders worden de schoenen te slap.

Na een aantal keren schaatsen moeten de schaatsen geslepen worden. Want hoe scherper de schaatsen, hoe
beter het schaatsen gaat. Je kunt zelf de schaatsen slijpen of door iemand van de club. Een keer per jaar moeten
de ijzers in ronding worden gezet. Dit kun je bij Van der Hoorn in Ter Aar laten doen.

Schaatsen slijpen kun je laten doen bij Koen Lemmers,
Zuideinde 7 te Nlieuwkoop voor 5 euro. Tel. 579837
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Grote clubactie
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NATUURIJS

Alle NINO’ ers kijken natuurlijk uit naar een echte winter met natuurijs. Wat doen wij als Nino-

jeugd als er natuurijs ligt? We gaan natuurlijk schaatsen...... Er is dan geen training in Utrecht.
Check altijd de website: WWW.STGNINO.NL voor het laatste nieuws.

Waar we gaan schaatsen komt altijd op de website te staan. We gaan dus niet meer bellen...

Verder blijft de vervoersregeling ook met natuurijs gelden.

Op 30 januari is de Sponsor Race!
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Op 6 december en 26 december is er géén schaatsen!
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\ Clubkampioenschappen NINO
Ol Op zondag 10 januari worden dit jaar de clubkampioenschappen gereden van onze club.
Er worden een tiental kids geselecteerd om mee te doen vanuit de jeugd. De selectie is op basis van inzet
tijdens de schaatslessen op de zaterdag! Deze kids ontvangen t.z.t. een uitnodiging hiervoor.

Wil je iets leuks vertellen aan al je schaatsvrienden?
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Op 2 januari zijn er de Nieuwjaarswedstrijdjes!
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Op 16 januari is er de 11-steden tocht!  (Nader bericht volgt..)
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Wij zien je dus graag op 16 januari in je schaatskleding en met rugzak. En natuurlijk mogen je broertje,
zusje, vriendje of vriendinnetje ook mee schaatsen. Ze moeten wel in groep 4 +/m 8 van de basisschool
zitten. Nader bericht volgt nog.

Januari 2010
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Diploma schaatsen

Aan het eind van het seizoen worden er een aantal proefjes afgenomen om te testen wat de kinderen het
afgelopen seizoen hebben geleerd of waarin ze zijn verbeterd. Bij dit diploma schaatsen zijn de ouders,
opa’s, oma’s, ooms, tantes, vriendjes en vriendinnetjes welkom om de kinderen aan te moedigen.

Er zij 3 onderdelen:
*Slalom; Er is een baan van 50 meter uitgezet met pylonen. De bedoeling is om zo snel mogelijk in slalom langs de
pylonen heen en terug te schaatsen. De tijd wordt genoteerd.

*Start en Remproef; Dit gaat op dezelfde baan alleen dan zonder tussen pylonen. De bedoeling is ook hierbij om
zo snel mogelijk heen en terug te schaatsen, echter bij terugkomst moet je een scherpe bocht maken (remmen) om
dan pas naar de finish toe te gaan. De tijd hiervan wordt ook genoteerd. Deze twee tijden
vormen samen de uitgangspositie voor het diploma maar dan moeten de rondjes die nog
gereden moeten worden in het laatste onderdeel wel volbracht zijn.

*Rondjes rijden; De uitslag van de twee proeven bepaalt dus het aantal ronden dat
gereden moet worden. Er worden rondjes geschaatst in drie verschillende groepen. Na de
start- en remproef vraag je aan je trainer hoeveel rondjes jij moet rijden en in welke
groep: de le de 2e of de 3e groep!

Nog een mededeling: graag géén patat eten na de slalom en de start- en
remproef.

Op dit moment moet je je trainer zoeken en vragen in welke groep je start en
hoeveel rondjes je moet rijden voor het juiste diploma!!!

Neem zelf extra eten en drinken mee en voor als het koud wordt een warme jas en broek!

Het diploma schaatsen begint op de gewone tijd! NI. om 16.25 uur. Het is de bedoeling dat alles op één
dag worden gereden. De dag zal uiterlijk om 20.30 uur eindigen. Hou hier rekening mee.

Februari 2010
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CARNAVAL

Op zaterdag 13 februari vieren we Carnaval op het ijs.
ledereen mag verkleed komen en
de kids die het leukst verkleed zijn krijgen een prijsje!
Dus doe je best en maak er een gezellige boel van.......
Groeten namens de Raad van EIf

Afsluitingskamp op vrijdagavond 12, zaterdag 13 en zondag 14 maart 2009!
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Verjaardagen buiten het seizoen om:
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